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BIBLIOGRAPHIE SUR LE THEATRE FORUM 

Certains ouvrages font par�s des supports pédagogiques mobilisés lors du module de 

forma�on de formateurs sur le théâtre forum, d’autres de façon non exhaus�ve, complètent 

ce�e bibliographie, pour ceux désireux d’approfondir le sujet. 

 

 

          

 

 

• Théâtre-forum de la complexité - Bousquet Francois, Anne Berchon, Chronique Sociale 

2021 

Comment construire collectivement une compréhension de notre monde et le transformer 

en tenant compte de la diversité des individus, de leurs idées, de leurs actions et de leurs 

émotions ? Ce livre présente une pratique et une méthodologie pour comprendre 

collectivement ce qui au quotidien est oppressif, injuste, irrespectueux et pour envisager 

ensemble des avenirs plus justes et moins violents. Cette proposition s'appuie sur une 

conception et une expérience élargies du théâtre-forum. 

 

• Théâtre de l’opprimé - Augusto BOAL, Ed La découverte 2007 

L'être humain devient humain quand il invente le théâtre. La profession théâtrale, qui 

appartient à quelques-uns, ne doit pas cacher l'existence et la permanence de la vocation 

théâtrale, qui appartient à tous et toutes. Le théâtre est une vocation pour tout être 

humain. 
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Le théâtre de l'opprimé est un système d'exercices physiques, de jeux esthétiques, de 

techniques d'images et d'improvisations spéciales, dont le but est de sauvegarder, 

développer et redimensionner cette vocation humaine, en faisant de l'activité théâtrale 

un outil efficace pour la compréhension et la recherche de solutions à des problèmes 

sociaux et personnels. 

 

• Jeu pour acteurs et non acteurs - Augusto BOAL Ed La découverte, 2004 

" Le Théâtre de l'opprimé est théâtre dans le sens le plus archaïque du mot. Tous les 

êtres humains sont des acteurs (ils agissent !) et des spectateurs (ils observent !). Nous 

sommes tous des spect-acteurs. Ce livre est un système d'exercices (monologues 

corporels), de jeux (dialogues corporels) et de techniques de théâtre-image, qui peuvent 

être utilisés par des acteurs (ceux qui font de l'interprétation leur profession ou leur 

métier) aussi bien que par des non-acteurs (c'est-à-dire tout le monde !). " Augusto Boal 

Le Brésilien Augusto Boal est l'une des grandes figures internationales du théâtre 

contemporain : fondateur du Théâtre de l'opprimé, sa pratique a essaimé depuis plus 

de trois décennies dans le monde entier. Ses techniques sont largement utilisées par 

ceux qui ont choisi de faire du théâtre une arme politique, mais aussi par les 

professionnels du social (psychothérapeutes, infirmiers psychiatriques, éducateurs ou 

enseignants). La nouvelle édition de ce livre, désormais devenu une référence 

incontournable, est entièrement actualisée et propose de nouveaux jeux, exercices et 

techniques. 

 

• Le théâtre Forum, apprendre à réguler les conflits - Guillaume TIXIER Ed Chronique 

Sociale, 2001 

Cet ouvrage propose de relier la pratique du théâtre-forum et l’apprentissage des 

moyens de régulation des conflits. La première partie décrit en détail une démarche 

permettant de mettre en œuvre le théâtre-forum, depuis les exercices d’échauffement, 

en passant par le travail de mise en scène, jusqu’au spectacle interactif final. 

La deuxième partie présente quelques outils conceptuels ou méthodologiques utiles 

pour apprendre la régulation non violente des conflits, c’est-à-dire pour développer la 

capacité à trouver des solutions « gagnant-gagnant ». 

 

• Le théâtre Forum, pour une pédagogie de la citoyenneté - Yves GUERRE Ed 

L’Harmattan, 1999  

A partir de courtes scènes décrivant des situations quotidiennes, le théâtre-forum 

propose à chaque participant des groupes qui le pratiquent, d'intervenir activement 

dans le jeu du théâtre, pour apporter des alternatives visant au changement et ainsi 

examiner collectivement les conséquences de celui-ci. 
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• Théâtre de l'opprimé et intervention sociale. Aux sources de l'éducation populaire ? -  

Pierre Lénel, Agora débats/jeunesses, 2011  

L’auteur a pour ambition de montrer, à travers le récit d’une expérience contemporaine 

concernant la qualité du travail dans nos sociétés, qu’il est possible de développer une 

forme d’action sociale qui renoue avec le cœur du projet de l’éducation populaire, tel 

qu’il s’est formulé au lendemain de la Seconde Guerre mondiale. Bien loin des formes 

les plus courantes de l’intervention sociale, le théâtre de l’opprimé, action d’éducation 

populaire prenant pour objet les rapports sociaux, constitue la forme d’intervention 

sociale la plus adaptée pour la cohésion sociale et l’action citoyenne. 

 

• Poétique du Théâtre de l’opprimé - Sophie Coudray, Ed Circé, 2022 

Ce livre vient apporter un éclairage sur le Théâtre de l’opprimé, une pratique théâtrale 

paradoxalement très répandue et pourtant relativement méconnue voire source de 

nombreux malentendus. Théâtre militant fondé par le metteur en scène et dramaturge 

brésilien Augusto Boal au début des années 1970, le Théâtre de l’opprimé a conquis, en 

quelques décennies, tous les continents et n’a guère perdu de sa popularité avec le 

temps. Sophie Coudray propose ici une traversée du Théâtre de l’opprimé, de ses 

origines à nos jours, de l’Amérique latine à l’Inde en passant par la France, afin d’en 

explorer la poétique autant que la pratique dans différents contextes. 

 

 


